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Summary

The title of this term paper is ,,Reiki and its Possibilities in Cosmetic Work*.
This term paper is written in Estonian consisting of 46 pages and it includes also a
table and 10 diagrams plus 10 enclosures.
| became interested in Reiki because of my partners work is healing and he can use
bioenergy for healing. This term paper is aimed to studying Reiki more profoundly, to
understanding the principles of Reiki. I like to understand how I can use Reiki in my
own work. | like to understand are the people ready to come to a cosmetic who uses
Reiki in his/her work.
In order to reach that aim | have set out the following tasks:

e to study everything | can about Reiki, its symbols, principles, history

¢ Reiki degrees

e energy bodies and chakras

e how the Reiki works

e 70 study the indications and contraindications of the Reiki

¢ how the Reiki heeling looks like

e to research what do people know about the Reiki

¢ what do people think about the Reiki methods

e to take part in a Reiki session
For the said research | worked with different books. The authors thereof are
Phylameana Lila D’esy, Tanmaya Honervogt, Richard Ellis, Jennie Austin, Carmen
Fernandes. | also studied articles available and found via Internet. | talked with
peoples who practice healing and work with bioenergy. | compiled a questionnaire
which was answered by 22 students from the Estonian First Cosmetic School.
In the first chapter of my term paper | describe history of Reiki and great masters of
the Reiki. The second chapter is about Reiki healing, indications and contraindications
of the Reiki. The third chapter is about Reiki healing procedures and their possibilities
in cosmetic work.
The fourth chapter describes the results of the questionnaire conducted in the Estonian
First Cosmetic School. The participants therein are the students of this school as well
as other people aged 18-45.
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The research showed that the Reiki is the universal energy useable by us in healing
physical and mental sufferings. The Reiki reduces stress and negative emotions. The
Reiki helps you to be calm and happy. It helps people to feel themselves more self-
confident.

This research showed that the Reiki is a quite popular and known healing method.
People would be interested in it, and like to find out more about the Reiki.

| find that there are several possibilities to use Reiki in cosmetic work. It is possible to
use Reiki during face, hands, legs and back massage. Reiki helps to relax and find
inner peace during cosmetic procedures. With the Reiki we can influence creams and
masks, to increase their power. The same applies to cosmetic oils what you use in
aromatherapy.

Reiki do has healing powers, it helps to relax and feel more self-confident. There are

possibilities to use Reiki in cosmetic work.
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SISSEJUHATUS

Teema valiku aktuaalsus seisneb selles, et elutempo on muutunud véga kiireks. Pidev
tormamine kulutab energiat ja kurnab organismi. Sellest tulenevalt on avalikkus
hakanud jérjest rohkem tdhelepanu poorama tervisele. Palju enam radgitakse

erinevatest ravitsemismeetoditest.

Ma usun, et eksisteerib tiks iilim olend - absoluutne ja lopmatu-, litkuv joud, mis

valitseb maailma ja universumit . Ma nimetan seda reikiks. Hawayo Takata [3]

Alternatiivteraapiate praktiseeriad usuvad, et just bioenergia liikumisest ja hulgast
soltub inimese tervis. Kui bioenergia litkumine organismis on takistatud voi selle hulk
mingil pdhjusel vihenenud, siis inimene haigestub. Tervenemiseks tuleb vabaneda
energia litkumist takistavatest voi selle hulka vdhendadest faktoritest. Seejérel on vaja
taastada kaotatud energia hulk ja tagada selle normaalne liikumine inimeses.
Organismis uuesti tasakaalu saavutamiseks kasutatakse tihti just energiaga ehk

’kétega’’ ravimist.

Jaapanis elanud zen-budisti Mikao Usui avastatud Usui reki on lihtne ja loomulik
puudutusteraapia. Reiki on holistiline tervendamisviis, mis soodustab 16dvestamist ja

vihendab kannatusi. See leebe, kuid tohus tervendav energia on alati kédtesaadav.

Kui opid reiki vahendamise selgeks ja tegeled sellega regulaarselt, avastad peagi, et
reikit saab hdlpsasti kohaldada igale olukorrale. Piisab ainult kéte asetamisest enda

vOi teise inimese kehale, kui reiki hakkab iseenesest voolama.

Reiki juurde joudsin tdnu oma elukaaslasele, kes tegeleb pikemat aega hingeabi ja
alternatiiv teraapiatega ja kasutab selle juures bioenergiaid. Ta on uurinud reikit ja

arendanud sellest ldhtuvalt vélja oma tervendamissiisteemi.

Eelpool toodut arvestades otsustasin antud teemase siiveneda ja kirjutada kursuset6o

teemal:

REIKI JA SELLE VOIMALUSED KOSMEETIKU TOOS.
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Minu hiipotees on jargmine. Viidetavalt on reikil tugev tervendav, stressi alandav,
lihaspingeid vdhendav, maailmapilti avardav toime. Kosmeetiku t66s on samuti
oluline pingete vdhendamine ja seeldbi kortsude taandamine. Hea enesetunde ja
véljandgemise saavutamise nimel tullakse kosmeetiku juurde. Oletan, et kasutades
oma to0s reiki energiat on vGimalik muuta tohusamaks jargmised kosmeetilised
protseduurid: ndo-, kite-, jalgade- ja kehahooldus ja erinevad massaazid. On

voimalik tdhustada kreemide ja dlide toimet.

Piistitasin eesmérgi uurida reikit ja selle rakendamise voimalusi kosmeetiku t66s. Kas

inimestel on huvi tulla reikit kasutava kosmeetiku vastuvotule?

Eesmairgi realiseerimiseks piistitasin jirgmised iilesanded:

-Uurida, mis on reiki, selle pohimoétted, ajalugu, kuidas ta mojub

-Reiki astmed

-Energiakehad ja tSakrad

-Kas ja kuidas reiki ravib

-Kas reiki on ohutu

-Reiki seansi kirjeldus

-Uuring inimeste teadlikkusest ja suhtumisest reikisse

Ulesannete tiitmiseks:

-tdotasin 14bi reiki teemalisi raamatuid

-uurisin selleteemalisi ajakirju ja interneti artikleid

-vestlesin selle teema asjatundjatega

Kursusetod koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis rddgin reikist ja sellega

seonduvast. Teises peatiikis peatume reiki raviviisil. Kolmandas peatiikis arutlen reiki
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raviprotseduuridest ja kasutusvdimalustest kosmeetiku t60s. Neljandas peatiikis on

uurimistdo ja selle tulemused.

Tahaksin tdnada oma kursusetod juhendajat Piret Altjded, ning ankeetkiisitlusele

vastajaid, kes olid abiks antud t66 valmimisel.
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1. REIKI TAHENDUS

Reiki on tks iidsemaid ravimeetodeid, mida inimkond teab. Reki late asub Tiibetis.

Jaapani munk dr. Mikao Usui taasavastas selle 19. sajandil. [2]

India iidsetes 2500-aastastes sanskritikeelsetes Kirjutistes on juttu reiki
traditsioonidest. Dr. Usui jéargi nime saanud loomulik tervendamise siisteem on edasi

kandunud reiki meistrite kaudu ja seda kasutatakse praegu kogu maailmas. [2]

Inimestes ja inimeste limber voolab universaalne eluvde energia. Jaapani sOna
“"Reiki”” koosneb kahestsilbist:""Rei”’, mis Kirjeldab energia kosmilist, universaalset
aspekti, ja “Ki”'mis tdhendab voolavat ja pulseerivat pohilist eluvige igas
elusolendis, mis on koigile kaasa siindinud. Siindides saame ellu teatud annuse
“Ki‘d’”’ ja kasutame seda igapédevases elus. Peame seega end jérjest varustama uue
energiaga. Kui meie cluvde energia tagavarad on viga viikesed voi tiihjaks
ammutatud, kannatame fiilisilise, emotsionaalse ja vaimse kurnatuse all, oleme

kergesti arritavad, halvas tujus ja masenduses. [2]

Maailma erinevates kultuurides ja regioonides voib leida erinevaid nimetusi sellele
eluvéele. Hiinlastel on ta “"chi”’, hindudel "“prana’” ja kristlastel “"valgus’’. Lédnes

kasutame sonu “‘bioenergia’” voi “’kosmiline energia’’. [2]
Reiki on:

e Spirituaalne tervendamiskunst
e Eluviis
e T&0 energia

e Alternatiivraviviis [2]
Reiki ei ole:

e Meditsiinilise ravi asendaja
e Ravim kdigi hddade vastu

¢ Religioon, kultus ega veider sekt [2]
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1.1 Mison reiki

""Praktika, mis ei leevenda mitte ainult vilist, fiitisilist kannatust, vaid ka sisemist

kannatust ja inimkonna vaimupimedust’” Dr. Usui [8]

Kui vaatleme Reiki maérki, siis selle iilemine osa tdhendab kiirt ja alumine
Universaalset Kosmilist Energiat. Seega on Reiki Universaalne Kosmiline Kiir.
Valguse kiir véljub eksistentsi ldhtepunktist, 1dbib erinevad peenmaailmad, ja jouab

meile tuntavasse, jamemateeria maailma, ehk fiiiisilisele tasemele. [8]

Kiesoleva sajandi alguses teati reikit, kui loomuliku tervendamise universaalset
siisteemi, mida kasutati peamiselt tervendamaks kite peale panemise abil. Opetust
anti edasi suulisel teel Opetajalt Opilasele. Pikka aega oli kogu reikit puudutav
informatsioon rangelt salastatud. Hawaio Tokata toi selle Opetuse Jaapanist vilja ning

levitas seda kogu maailmas. [8]

Ta kirjutas, et see suur mootmatult siigav energia-Reiki-ongi Universaalne Eluenergia.
See on inimmoistusele hoomamatu, kuid sellegipoolest saab iga elusolend onnistuse

osaliseks iga pédev drgates ja uinudes. [8]

Reiki protseduuri ajal inimest ei torgata ega ldigata, ei murta ega miirgitata
miirkidega, vaid Ornalt puudutades rahustatakse ja ravitakse kogu organismi

tervikuna. [8]

Reiki ergutab elujoudu ja tasakaalustab energiaid kehas. Loomulik tervendav energia
voolab voimsalt ja keskendunult reiki vahendaja kétest. Kéte asetamine kehale juhib
tervendava energia ravitava kehasse. Reiki vahendaja on ainult kanal, kes edastab
universaalset eluvde energiat. Seetdttu ei anna vahendaja éra isiklikku energiat, vaid
energiavool kiilastab ja tugevdab ravi ajal ka teda. Voime kasutada reikit jaéb eluks

ajaks. Seda ei ole voimalik seletada teaduslike terminitega. [2]

1.1.1 Kuidas reiki méjutab
Reiki aitab harilikult kaasa igasugusele paranemisele ja leevendab valu ning dgedaid
haigusndhte. Samuti mojutab ta positiivselt vaimset arengut. Reiki aitab teha vajalikke

muutusi voi otsuseid elus, kui te neid vajate ja soovite. [2]

10
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Igale inimesele mojub reiki erinevalt, toimides alati seal, kus seda kdige rohkem
vajatakse. Energia, mis on igapéevases elus kulunud, asendub uuega. Kui te kannatate
pingete all, voib see viljenduda fliisiliste ndhtudena nagu peavalu, kShuvalu,
sagedased kiilmetused, neeruvalu voi seedehdired. Need on koik negatiivse stressi
nidhted, mis kaasnevad energiasiisteemi tasakaalutusega. Et korvaldada neid
stimptomeid ja tasakaalustada energiasiisteem, on vaja lisada energiat. Reiki energia
elustab norgenenud immuunsiisteemi ja iilekoormatud elundeid, mis ei jaksa enam

korralikult funktsioneerida. [2]

Reiki tasakaalustab energiaid kehas, aidates 16dvestuda ja end vabalt tunda. Samal
ajal soodustab positiivseid reaktsioone pingelistes olukordades. Teisiti 6eldes, ravida

saab mitte ainult simptomeid, vaid ka pohjusi. [2]

Reiki aitab tdiendada meie energiavarusid ja sel moel tervendada keha. See on

tthendav joud, mis aitab saavutada liksolemise seisundit kdiksusega. [2]

1.1.2 Kas reiki on ohutu
Reikit voib ohutult kasutada tikskoik , mis haiguste puhul, kuid ikkagi on vaja arstiga

konsulteerida. Reiki vahendaja ei diagnoosi ja ravi on moeldud eelkdige lisaravina.

[2]

Kuna reiki toetab ja tdendab teisi meditsiinilisi ning loodusravimeetodeid, vdib teda
kasutada koos allopaatiliste voi homdopaatiliste ravimenetlustega, kehateraapiatega,

kdneteraapia ja teiste psithholoogiliste ravimeetoditega. [2]

Reiki on universumi kingitus, mis on meile kétesaadav. Universaalne eluvde energia
haarab nii keha, mottemaailma kui hinge, piilides neid harmoniseerida ja

tasakaalustada. [2]

1.1.3 Kes voib saada reiki tervendajaks

Reiki-see on inimkonnale tervikuna ja iga inimesele individuaalselt annetatud suur
vOimalus. Soltumata ettevalmistusest voib igaiiks saada votme reiki juurde. Kogu
vajaliku informatsiooni ja juhiseid saab Opilane Oppeprotsessi ja piihitsuse kéigus.

[15]

11
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Inimene, votab tdnutundega vastu suure reiki ande, suhtudes sellesse hardusega.
Arendades reikit seda eneses, areneb inimene koos reikiga ning loob endas ja enda

timber harmooniat ja ilu, aitab inimesi, loodust ja planeeti. [15]

1.1.4 Reiki printsiibid- vaimne dpetus

Reiki printsiipe on viis. Need on juhised, kuidas elus Oonne saavutada. Hiilgav on
nende juures see, et kui sa neid kasutades endale donne tood, siis tood sa kasu ka
koigele elavale, kaasa arvatud meie planeet. Iga iiks, kes on piihitsetud reiki’sse, peab
lisama need pdhimdtted oma elustiili. Printsiipe tuleb sageli korrata, et nad

Kinnistuksid meie elus. [4]

1.1.4.1 Kuulus viisik

Reikis on viis algset pohimotet, mille sétestas reikisiisteemi looja dr. Usui. Neid
juhiseid kannavad tdnase pdevani edasi kogu maailma reikimeistrid, tuletamaks meile
meelde, millel on tdeline vaartus. Viis reiki printsiipi toetavad tervist, aitavad teha
otsuseid ja valikuid ning toimivad vaimse ja moraalse teejuhina. [3]

Viis prinsiipi:

Vihemalt tina dra muretse

Vihemalt tina dra pea viha

Austa oma vanemaid, opetajaid ja eakaid inimesi

Teeni oma elatist ausalt

Ndita oma tinulikkust igale elavale hingele [3]

Eile on ajalugu. Homme on miisteerium. Tana on kingitus. Ela just siin ja praegu, ela
taisverelist aktiivset elu. Iga tegu ja selle tagajirg, olgu see siis positiivne voi
negatiivne, annab kogemuse, millest tuleb Gppida, et teha optimaalseid otsustusi ja
valikuid ning oma teed modda edasi litkuda. Reiki Opetab meid usaldama ennast,
vastutama enese ja oma to0 eest. Reiki avab silmad meie suhete siigavuse ja ehtsuse,

asjade omavaheliste seoste, pdhjuste ja tagajargede nagemiseks. [9]

12
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1.2 Reiki ajalugu

Reiki energia on sama vana nagu aeg. Reiki taasloojaks ja selle nime andjaks on
jaapanlane dr. Mikao Usui(1865-1926). Touke selleks andis tudengite esitatud
kiisimus, kas ka tavalised inimesed on vdimelised tervendama nagu Jeesus Kristus ja
Buddha. Aastaid selle kiisimusele vastust otsides dppis Usui sanskriti ja hiina keelt, et
uurida vanu trikuid. Ta veetis aastaid zen-kloostrites, 10puks paastus ja mediteeris 21
pdeva piiha Kurama méel. Viimasel pédeval tuli valgustamine ja piihitsus, mille l&bi sai

Usui siimbolid ning omandas voime edastada reiki tervendavat energiat. [9]

Usui proovis oma tervendamismeetodit esmalt iseenda ja oma perekonna peal. 1921.
Aastal asutas Usui Harajukus kliiniku, kus reiki praktikud tervendasid haigeid. Reikit
tuldi tema juurde Oppima kogu Jaapanist. Tema andekamaks Opilaseks ja jarglaseks

slisteemi hoidmisel ja arendamisel sai Chujiro Hayashi (1878-1941). [9]

Kui dr. Usui 1926. aastal suri oli ta joudnud vilja opetada 18 reikimeistrit-Opetajat.
Hayashil oli omakorda palju OJpilasi. Enne II maailmasdda rajas ta Tokyos
reikikliiniku. Hayashi Gpilane oli ka Hawayo Takata (1900-1980) Hawaiilt, kes sai
reiki piihitsuse 1937. aastal. Hayashi kuulutas ta oma jareltulijaks. Algsel hoiti reikit
vaid Jaapanis ning piihitsuse said vaid Jaapanis elavad haritud inimesed. Tanu Takata
suhtes tehtud erandile joudis reiki ka ld&nemaailma. Ténaseks on Usui Shiki Ryohol

neljas iilemmeister Phyllis Lei Furumoto. [9]

1.3 Reiki astmed
Tervel inimesel aitab reiki 16dvestuda, pingetest vabaneda ja uuendada isiklikku
energiat. Ta voib aidata endast paremini aru saada ja enesekindlamaks muutuda. Reiki

kiirendab fiitisilist, hingelist ja emotsionaalset paranemist ning vaimset arenemist. [2]

Reiki kursused on tavaliselt kolmeastmelised. lga aste on omaette tervik. Uleminek
tihelt astmelt teisele toimub vastavalt kogemustele ja seesmisele arengule. Mingeid
erilisi tingimusi v3i vahendeid Oppimine ja praktiseerimine ei ndua. Inimesed, kes on

avatud reikile, on juba loomu poolest valmis ja voimelised seda omandama. [2]

13
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1.3.1 Reiki Héilestus ehk piihitsemine

Et saada reiki kanaliks, peate kdigepealt saama kooskolastuse reiki jouallikaga. See
tdhendab taasiihinemist universaalse eluvde energiaga. Kooskolastamised on reiki
stisteemi eriline voti, mis teevad selle kdtega tervendamise meetodi ainulaadseks.

Seda nimetatakse ka energia iilekandmiseks ja piihitsemiseks. [2]

Reiki meister kannab energiat Opilasele iile, kasutades iidset Tiibeti tehnikat. Need
kooskodlastamised avavad sisemised tervendamise kanalid. Piihitsus on harilikult
lihtne tseremoonia, mille jooksul reiki meister kasutab salajasi reiki siimboleid ja

mantraid, et suunata energiavoolu dpilaseni. [2]

Energia siseneb Opilase kehasse pealaest ja voolab 1dbi lilemiste energiakeskuste ehk
tSakrate kasivartesse ning kiirgab kehast vilja peopesade kaudu. Seejirel on korgema

vibratsiooniga energiat vdimalik vahendada nii iseendaga kui teiste raviks. [2]

1.3.1.1 Reikil aste - SHO - DEN ehk “sisenemine”
| astme reki kursus on pohikursus. Kursustel saab Opilane iihe, kaks voi neli
haélestust. Ta Opib reiki ajalugu ning pohi kdeasendeid, eneseraviks ja teistele reiki

vahendamiseks. Hadlestusega avatakse ja puhastatakse reiki kanal. [10]

Sellega kohandatakse Opilase vibratsioonid reiki vde korgemate vibratsioonidega, nii
et ronkem "'Ki’" energiat saab 14bi keha voolata. Vibratsioonide sagedus kasvab neljas

kdrgemas tsakras. [2]
Need tsakrad on:

e SiidametSakra
e Kurgutsakra
e Kolmanda silma tsakra

e Kroontsakra [2]

I astme hidlestused avavad peamiselt fiilisilise keha, nii et saab rohkem eluenergiat
vastu votta ja l1dbi enda voolata lasta. Reiki meister dpetab kdte asendeid kogu keha
ravimiseks ning selgitab, kuidas nad mdjutavad organeid ja kehaosi. Pérast I astme

hédlestusi voolab energia ldbi kdte. Kded kiirgavad ravivat soojust, millega vdib
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kaasneda tuikamine, surin vdi kihelemine. Opitakse kontaktreikit, enese puhastamise-,

laadimise-, ning arendamise tehnikat. [2]

1.3.1.2 Reiki Il aste - OKU - DEN ehk “siigaval sisemuses”™

Reiki 1l aste mojutab eriliselt eeterkeha (tSakrate siisteemi) ja intuitsiooni ning
suurendab tervendamise voimet. I ja II astme vahel peab jidma umbes kuus kuud, et
sisesmmene energeetiline protsess saaks lopule viidud. Iga reiki kursuse jdrel on 21-
pdevane puhastusprotsess. Samal ajal kui hdidlestused suurendavad vibratsioonide
sagedust fliisilises ja eeterkehas, vallandavad nad ka negatiivseid energiaid, mida
tuleb leevendada. Tavaliselt ldheb vaja kolm pédeva iga tsakra jaoks, nii et kokku
kulub 21- pdeva. [2]

Reiki II astmel Opetatakse energia kasutamist mitte fudsilisel tasandil. Samuti
arendatakse intuitiivseid voimeid. Siin antakse Opetajalt Opilasele kolm siimbolit ja
vastavad mantrad ehk Kotodama’d ning Opitakse neid kasutama, praktiseeritakse
kaugreikit. II astmel dpetatakse erilist meetodit siigavate emotsionaalsete ja vaimsete
probleemide lahendamiseks — mentaalset ravi. Mentaalse ravi saab kasutada
unepuuduse, sdltuvushéirete, depsessiooni ja nérvilisuse korral. Reiki kanal muutub 11

astme héilestusega laiemaks ja Reiki vool voimsamaks. [2]

1.3.1.3 Reiki Il aste - SHINPI - DEN meistri tese ehk “miisteerium”

Moned meistrid jagavad selle astme kaheks alamtasemeks — meistri tase ja Opetaja
tase. Reiki III astmega kéib kaasa kohustus praktiseerida, Opetada ja elada koos
reikiga. See on toeline pithendumine, mis tostab energia ja teadvuse kdrgemale kui
kunagi varem. Meister peab olema suuteline oma teadmisi ja hédlestusi edasi andma.
Sellel astmel toimub kolmas héélestus ja antakse edasi meistri siimbol, mantra ning
nende kasutamise viisid. See koige intensiivsem hédlestus paneb alguse siigavale

arengule ja annab voimaluse toeliseks isiklikuks kasvuks koikidel tasanditel. [2]

1.3.1.4 Milleks astmed
Reiki eri astmete tunnused kinnitavad, et omanik on Idpetanud vastavad kursused.
Tegelik meisterlikus tuleb aga alles jirjekindla praktikaga, reiki viie pohimdtte

omaksvotmise ja reiki kaasamisega ellu. [1]
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1.4 Reiki siimbolid

Iga siimbol koosneb piltjoonisest ja nimetusest ehk mantrast. Joonis kujutab endast
stimboli visuaalset kujutist ja nimetus voimaldab kuulda tema kola ning kogeda tema
vibratsiooni. Reikis korratakse mantrat mottes. See sarnaneb telepaatiaga. Koik, kes
tegelevad reikiga, teavad, et need siimbolid ja mantrad on salajased ning neid antakse

Opetaja poolt edasi vaid II ja III astme Opilastele. [2]

Esimene siimbol — Cho KU Rei ehk jousiimbol, elavdab iildist olemasolevat energiat.
Seda siimbolit kasutatakse igal pool, kus on puudus energiast, nagu fiilisiline energia

ning asjade ja ruumide puhastamiseks. [2]

Teine siimbol — Sei Hei Ki ehk harmoonia stimbol. Aitab suurendada harmooniat, rahu
ja tasakaalu eeterkehas (tsakrate siisteemis) ja seda kasutatakse mentaalses ravis. Seda

stimbolit kasutatakse enamasti kaugravis. [2]

Kolmas stimbol — Hon Sha Ze Sho Nen ehk iihendussiimbol . Ta toimib vaimsel
tasandil. Uhendussiimbol tugevdab intuitsiooni ja suurendab selgeltnéigemise vdimet.
Siimbol on seotud kuuenda tsakraga ja teda kasutatakse motete ja energia saatmisel,
inimesele, kes ei ole fuisiliselt kohal. See toimib tihtviisi nii minevikus, olevikus kui
ka tulevikus. [2]

Neljas stimbol — Dai Ko Myod ehk meistrisiimbol. Meister — dpetaja siimboli olemus

on armastus. Seda peetakse koigist siimbolitest kdige vigevamaks. [2]

Viies siimbol — Raku. Seda kasutatakse ainuld héailestustel. Kuna Raku energial on
véigivaldne loovus, tuleb see siimbol panna meistri ja Opilase vahele ddrmiselt
ettevaatlikult. Rakut kasutatakse ainult aurade eraldamiseks ja Opilase tSakrate

joondamiseks. [1]

1.5 Energia vili
“Kui valgus ldbib kogu keha, siis saad kehaga kontakti, hakkad seda pidama oma

olemuseks ning kogu maailma sellest erinevaks. *” Sri Ramana Gita [3]

Inimene on paljutasandiline olend. Me elame samaagselt paljudes maailmades ja

projektsioonides. Fiiiisiline keha on teadvuse kandja. Emotsioonide keha annab méarku
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reaktsioonidega vilistele drritajatele ja mdjuritele. Peab mirkima, et rddmujoovastus
pole sugugi vdhem energiakulukas kui emotsionaalne pinge. Mentaalkeha teostab
meie motteprotsessi. Peenkehad ehk eeterkeha, tundekeha, mottekeha ja intuitiivkeha
on meie elu oluline ja lahutamatu osa. Meie emotsioonide ja mottete mdjul suuname
me iihte voi teise suunda ka fliiisilist keha. Meie teod soltuvad sisemisest seisundist.

Eksisteerivad peenkehade vastastikumdju punktid. [13]

Enamik inimesi elab juhindudes emotsionaalsetest ja mentaalsetest impulsitest ega
mdtle nendele asjadele. Kuid alati on olnud inimesi, keda huvitavad inimese erinevate

reaktsioonide, motivatsioonide ja saavutuse toeks saamise siigavad pohjused. [13]

Inimese kehatasandid erinevad oma vdngete poolest, alates tihkest fliiisilisest tasandist
kuni peene intuitiivse tasandini. Neid 14bib seitse pohikeskust, mida tuntakse
tSakratena. Viimased on peamised punktid, mille kaudu antakse *’Ki’’ energiat edasi

kogu energiastisteemile. [13]

Fiiiisiline keha

Meie fiitisiline keha koosneb tahketest ainetest, vedelikest ja gaasidest, mis koos
moodustavad keha skeleti, muskulatuuri, vereringe, narvi-, limfi-, immuun-, seede- ja
endokriinse siisteemi. Koik see voimaldab kehal pédevast pdeva toimida ning sellest
koosneb fiilisiliste toimingute kdige tihkem osa. *’Ki”> mis voolab meie
energiasiisteemi, méadrab flilisilise keha elujou. Endokriinsiisteem vastab tSakrate
paigutusele ning seda peetakse vahendiks, mille kaudu imbub energia *’ki’’ fiisilisse

kehasse ning jaotab elutihtsate organite vahel.

Eeterkeha

Eeterkeha kannab *’ki’’ energiat {ihest tSakrast teise kanalite kaudu, mida nimetatakse
’nadi’’. Kui fiiisiline keha on terve ning tiis elujoudu, siis peegeldub see teda
timbritsevas eeterlikus viljas. Fiiiisilise keha haigus on ndha eeterlikus véljas aukude
voi katkendliku energiavooluna. Eeterkeha on mojutatud meie emotsionaalsest ja

vaimses seisundist. [3]
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Tundekeha

Tundekeha peegeldab vahetut emotsionaalset laengut, mida inimene kogeb. Kui
oleme onnelik ja rodmus voi kurb ja vihane, siis peegeldab seda tundevali. Tundekeha

on nagu heade, aga ka halbade elukogemuste ladu. [3]

Mottekeha

Pea on tdis mdottemalle ja ideaale, mis on kujunenud elu jooksul. Nii motte- kui ka
tundekeha on nagu saatja ja vastuvdtja, kuid mottekeha toimib korgemal sagedusel.

Mate on vdimas vahend. [3]

Intuitiivkeha

Intuitiivkeha votab andmeid vastu peenemalt. Informatsioon, mis sedakaudu siseneb,
véljendub sageli sisemise teadmisena. Peame kuulama kdhutunnet ning jidlgima meile
antud marke. Meil on kdigil voime olla intuitiivne, kuid paljud ei kuula ega usalda

seda, mida nad tunnevad. [3]

1.6 Tsakrad

Reikis keskendub ravi energiavilja seitsmele pohipunktile, mida tuntakse tsakrate
nime all. Sanskriti keeles tihendab tsakra ratast voi ketast. Sellega kirjeldatakse
tsakrate poorlevat liikumist, millega talletatakse, reguleeritakse ja jaotatakse >’ki’d’’

(elujou energiat) peen- ja fiiiisilises kehas. [3]

Me keskendume seitsmele pohilisele energiakeskusele. Seitsme keskuse vérvid
vastavad seitsme vikerkaarevarvile. Punast, oranzi, kollast, rohelist, sinist, indigot ja
violetset vdrvi nimetatakse valge valguse spektriks. TSakrateoorias kuulub igaiiks

neist seitsmest varvist iihele tsakrale. Seitse on looduses korduv teema. [3]

Arvatakse, et meie arenemisel fiilisilises kehas liigub *’ki’’ kontsentratsioon altpoolt
tilespoole, labides mitu tsakrat saavutades tGusmisel {iha korgemaid sagedusi. lga
tsakra sisaldab informatsiooni, mis vastab sellele sagedusele. Igale tSakrale méiératud

fiitisilised emotsionaalsed ja psiihholoogilised aspektid kujutavad teekonda, litkumist
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1abi elu. Kuna me areneme kogu elu ning saame kogemusi, suudame rohkem ’’ki’d”’

suunata lilemistesse tSakratesse. [3]

Arvatakse, et kulgemine tSakrate kaudu leiab aset siinnihetkel algavate seitsmeaastaste
tsiiklitena, alates pShitSakrast. Iga seitsmeaastase tsiikli 16pus jouame jargmise tSakra

tasandile, kus veedame jargmised seitse aastat, omandades selle tSakra aspekte. [3]

Niimodi asja vaadates on teckond 14bi tSakrate lihtne edasiliikumine, kus iga aasta
stimboliseerib iiht arengufaasi. Reiki vahendamisel voib iga tsakra koigi aspektide
tundmisel olla suur tihtsus, sest emotsionaalse voi psithholoogilise kditumise mudelid

on seotud kindlate tSakratega. [3]

1. JuurtSakra (pohikeskus). Muladhara- *’meid toetav juur’’

e Virv: Punane

e Element: Maa

e Valitseb: Neere, vaagnat, puusi, pdlvi, soolestiku aktiivsust

e Arenguiga: 0-7 aastat

2. Sakraaltsakra (seksuaalkeskus). Svadhistana- "’see kus sa elad”’

e Virv: Oranz
e Element: Vesi
e Valitseb: Genitaale, paljunemisorganeid, pdit ja eesndéret

e Arenguiga: 7-14 aastat

3. Piikesepoimiku tsakra (tahkekeskus). Manipura- “’kalliskivide asukoht’’

e Virv: Kollane
e Element: Tuli
e Valitseb: Kohukelmet, maksa, sapipoit, magu ja pankreast

e Arenguiga: 14-21 aastat
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’

4. SiidametSakra (siidamekeskus). Ahanata- *’see, mis on alati uus’

e Virv: Smaragdroheline

e Element: Ohk

e Valitseb: Siidant, kopse ja harknééret
e Arenguiga: 21-28 aastat

5. Kurgutsakra (kurgukeskus). Vihuddha- *’puhtamaist puhtam’’

e Virv: Taevasinine

e Element: Eeter voi kosmos

e Valitseb: Hadlepaelu, kilpnééret ja haalt
e Arenguiga: 28-35 aastat

6. Kolmanda silma tSakra (kolmas silm). Ajna- "’kdsutamine’’

e Virv: Indigosinine

e Element: Valgus

e Valitseb: Ajuripatsit

e Arenguiga: 35-42 aastat

7. KroontSakra (pealaetsakra). Sahasrara- "'tuhande dieleheline lootos’’

e Virv: Valge voi kuldne
e Valitseb: Tarkus, teadmine, vaimne tithendus

e Arenguiga: 42-49 aastat

Selles siisteemis voolab energia pidevalt iiles ja alla, kusjuures iga tsakra toidab neid,

mis asuvad temast vahetult iilal- ning allpool. [3]
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2. REIKI TERVENDAMISVIIS

Reiki voimaldab kogeda korgemat energia vibratsiooni. Nii reiki vahendajana kui
vastuvdtjana tuntakse tasakaalu ja heaolu seisundit. See energia on joud, mis elab ja

toimib kogu looduses. [2]

Reiki’ga ravitsemisel on kaks pohilist viisi. Uks on kite pealepanemise meetod ja
teine on kaugtervendamine. Reiki vahendajaid on samuti kaht tiiiipi. Uhed on
professionaalsed praktiseerijad, teised aga inimesed, kes on piihitsetud reiki’sse, kuid

ei praktiseeri seda kui elukutset, vaid iiksnes vahetevahel. [4]

2.1 Ettevalmistused reikiseansiks

Reiki seanss on kiillalt kaua véltav ning seetottu peaks reiki vahendaja olema heas
fiiisilises vormis ja terve. Vormis aitavad hoida mitmesugused mediteerimis-
harjutused, mille sooritamiseks ilma pingutusteta tuleb pidevalt treenida. Aura
ravimiseks, ja kaugravi edastamiseks on vaja reiki vahendajal tunnetada iseennast ja
patsienti ning olla ise rahu seisundis. Meditatsioone on tarvis ka patsiendisse rahu
toomiseks. [11]

Reiki pohimotete jargi elamine ja enne seanssi nende tutvustamine kliendile, on
oluline osa ettevalmistusest. Seansi ldbiviimiseks on véga tdhtis rahulik, puhas ja
korras timbrus. Nii reiki vahendajal kui ka saajal soovitatakse kanda mugavaid ja
avaraid riideid. Vahendajal ei soovitata tarvitada 16hnadli voi 16hnaseepe, sest moned
inimesed on nendest sisalduvatele keemilistele ainetele allergilised. Kliimaseadmega
ruum on salongitingimustes reiki tervendamiseks on koige parem. Hoia alati tekk
kédeulatuses, kui kliendil peaks seansi ajal jahe hakkama. Enne reiki vahendamise
juurde asumist tuleb kliendiga iihiselt sdnastada ja vilja 6elda seansi eesmark. Kui see

on tehtud, on aeg asuda reiki kdeasendite juurde. [11]

Keskmiselt kestab seanss 60 minutit, ning selle kestel paigutab reikiterapeut kéed
kliendi keha erinevatesse punktidesse, mis tdidetakse elujou energiaga ning
vabastatakse seeldbi erinevatest energiablokeeringutest. Seansi 10pus tehakse kliendile
tsakrate ehk energiakeskuste tasakaalustamine. Parast reiki seansi tunnevad nii klient

kui reiki praktik ennast puhanuna ning téis elujouenergiat. [11]
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2.2 Reiki edastamisest
Ravi alustamisel reiki vahendaja valmistab ette tookoha. See voib olla ka tavaline
kushett, diivan, massaazilaud voi pdrand, millele asetatakse pehme tekk ning padi

patsiendi pea alla. [5]

Soovitatav on muusikataust (on spetsiaalseid helitoid nii tSakrate jaoks kui ka
meditatsiooni taustaks), pdlevad kiiiinlad (kiiiinal puhastab ruumi ning kiiiinlaleeki
ennast on ldbi aegade kasutatud rahuliku seisundi saavutamiseks), 16hnalamp (dli olgu

rahustava toimega ja peab arvestama patsiendi maitsega). [5]

Reiki vahendaja kehalt peavad olema eemaldatud kdik ehted . Seda pohjusel, et nii
metall kui kivid annavad isesuguseid vibratsioone ning ravi asukoha méairamisel v3ib

tulemus osutuda ebadigeks[5].

2.3 Kiite pohiasendid
Traditsiooninilises loomuliku tervendamise Usui reikis kasutatavaid kdeasendeid on
antud edasi meistrite ja praktikute liini pidi ning neil on mitmeid fiiiisilisi ja

metafliisilisi kasutegureid. [5]

Tervendamise ajal kasutatakse kdeasendeid tavaliselt kindlas jédrjekorras peast kuni
varvasteni, kuigi monikord alustatakse jalgadest ja 10petatakse peaga. Nende asendite
kasutamine annab praktikule vdimaluse igakiilgseks tervendamiseks. Kdeasendid on
loodud hoolitsemaks inimese kui terviku eest- nii fiitisiliselt, mentaalselt kui ka

spirituaalselt. [5]

2.3.1 Kuidas kisi hoida?
Reiki piihitsused voimaldavad juhtida tervendamist 1dbi peopesatSakrate ja selleks , et
energiavool oleks fokuseeritud, hoiavad praktikud sormi ja poidlaid koos ning kisi

sirgelt voi kergelt koonusekujuliselt. [5]
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2.3.2 Kui kaua kisi hoida?

Reiki Opetuses soovitatakse hoida iga kdeasendit kolm kuni viis minutit. Monikord
vOib tunda intensiivset kuuma voi kiilma, kui asetate kided konkreetsele kohale. Vahel
voivad kded suriseda voi tunnete kites raskust, kui tervendatav ammutab endasse
energiat, ning vahete vahel ei tunne midagi, kuid ka sellisel juhul on kindel, et reiki

toimib ikkagi suurepéraselt. [5]

2.4 Usui reiki traditsioonilised kieasendid
Usui loomulikus tervendamisviisis on tdisraviks kaksteist kite pohiasendit, neli peale,

neli keha esikiilele ja neli seljale. [1]
Reiki kéte asendid on pohiliste tSakrate kohal.

e Esimene asend: ndgu

e Teine asend: kroontsakra ja pealagi

e Kalmas asend: pea tagapool

e Neljas asend: 16ug ja 16uajoon

e Viies asend: kael, rangluu ja siida

e Kuues asend: rinnakorv

e Seitsmes asend: alakdht

e Kaheksas asend: vaagnaluud

e Uheksas asend: dlad ja abaluud

e Kiimnes, iiheteistkiimnes ja kaheteistkiimnes asend: keskselg, alaselg ja

ristluu
V- asend, kded moodustavad V- kuju

T- asend, iihe kde sormed on asetutud risti teise kéde suhtes. [6]
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3. REIKIGA RAVITSEMINE

Reiki- ravi andmine voib olla just nii lihtne voi keeruline, nagu te soovite. Reiki on

viga mitmekiilgne ja toimib minimaalsete vahenditega. [4]

Traditsiooniliselt kasutatakse {ileiildise ravi andmiseks spetsiifilist komplekti
kétepositsioone. Nende jérjestuses on erinevaid variante, kuid erinevus ei ole viga
suur. Moned jarestused tootavad spetsiaalselt tsakrate positsioonides. Teised rohkem
kooskolas elunditega voi lihtsalt toidavad keha reikiga regulaarsete intervallidega.

Tahtis on kavatsus ja see, millist siisteemi oma tooks valite. [4]

Moned reiki-vahendajad eelistavad tootada mitte regulaarse jérjestusega, vaid oma
intuitsioonist juhindudes. Teatud jarjestuse, iikskoik millese, kasutamine on
omamoodi distsipliin, kus iiht ja sama tegevust aina korratakse. See iseenesest loob

to0ks voimsa energiabaasi. [4]

Reiki kanaliseerimiseks ei ole vaja mingit erilist vaimuseisundit, kuigi keskendumine

teeb sellest kdige meeldivama kogemuse. [4]

Reki jouab inimeses ka nendesse kohtadesse, kuhu teised teraapiad ei joua. See on
nagu vesi, mis leiab ise endale tee, ainuld et reiki energia leiab iiles selle osa, mis teda

vajab, ja samuti pdhjuse. [4]
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3.1 Eneseravimine

Eneseravimine on reiki pohialus. Nii reiki vahendaja kui ka tervendatava jaoks. Et
anda endast parimat, peame ise olema terviklikud ja kandma hoolt, et oleksime reikile
parimaks kanaliks. Pirast reikisse piihitsemist on kahekiimne iihe pédevane
selginemisperiood. Kui reiki-vahendajad ennast ei ravi, siis nad mitte ainult ei
kahjusta enda heaolu ja arengut, vaid takistavad ka iga ravi, mida nad teistele

annavad. [4]

Eneseravimine on nagu kausitdis kuuma putru talvehommikul. See annab joudu ja
energiat, annab seda, mida mingil ajal kdige rohkem vaja. Ravi saab teha iihe osana
hommikuse tilestdusmise programmis v0i magamamineku toimigute juures. Need, kes
on pannud selle oma rutiinse enesehoolduse kavasse, on mérganud suurt muutust,

mida see nende ellu on toonud. [4]

Ideaalis ndeb eneseravimine ette voimalust endale kded spetsiifilistes kohtades peale
panna. Iga positsiooni tuleb hoida nii kaua, kui tundub Gige. Eneseravimise juures on
vaja ainult eespoolseid positsioone. Regulaarses eneseravis, ei ole midagi isekat, see

on enese seest hoolitsemine, sest igaiiks meis on eriline ja omal moel parimat vaart.

[4]

3.2 Teiste ravimime

Ravi voib olla lihtne ja vidldata paar minutit voi siis minna siigavuti ja kesta mitu
tundi, olenevalt olukorrast ja vajadusest. Kui on vaja siigavamat ravitsemist, peab
tervendatav istuma voi pikali heitma. Protseduuri kestus on normaalselt 40 minutit
kuni tund, kuigi aeg vodib suuresti varieeruda. Ukskdik millise positsioonide jirjestus
valida, on abiks, kui jagada protseduur kolme jarku. Pea ja kurgualune vdi rindkere
tilaosa (positsioonid 1-4), rinnast allapoole (positsioonid 5-8) ja siis selg (positsioonid
9-12). Iga positsioon hoitakse tavaliselt kaks kuni viis minutit. Kui olete reikiga
ravitsemises algaja, alustage liihematest ravimistest, ja kui olete juba piisavalt

vilunud, pikendage positsiooni kestvus. [4]
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3.3 Reiki indikaatorid ja kontraindikaatorid
Reiki suurendab elujdudu, tugevdab immuunsiisteemi ja on hea tdiendus teistele

ravimeetoditele. [14]
Indikaatorid:

¢ Inimene rahuneb

e Kaovad haigused (nt. palavik, peavalu)
e Taastub organite talitlussiisteem

e Motted muutuvad positiivsemaks

e Hingeline harmoonia ja rahu taastuvad

e Paraneb milu[14]
Kontraindikaatorid:

¢ Reikit ei tohi kunagi kasutada eluohtliku seisundi puhul
¢ Inimestele kellel on vaimnepuue

e Patsiendid ei tohi olla narko ega alkoholijoobes

e Diabeedi puhul

e Epilepsia puhul

e Luumurrdude puhul

e Lahtiste haavade puhul

o Ei tohi kasutada pérast operatsiooni

e Pdletushaavade ja paikesepdletuse puhul

e FEisaaravida raskeid haigusi [14]

3.4 Reiki kosmeetiku to0S

Reiki energia jouab kliendi kehasse lédbi praktiku kéte nii puudutuse kui temast
lahtuva kaudse energiavoo kaudu. Kosmeetik oma t60s kasutab vaid fiiisilist kontakti
kitega. Autor nédeb et, suurem moju kliendile oleks kui kasutada nii fiitisilist kontakti
ehk massazi kui ka reiki energiat iiheskoos. Koostoimena mdjuks massaaz keha ja

vaimu pingetele korraga, vabastades need samaaegselt molemal tasandil. Kasutades
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protseduuride ldbiviimise ajal reikit on vdimalik viia klient siligavasse rahu
seisundisse. Tanu reikile tiielikult 106gastudes suureneb ka tavaolukorras vaid nahka
ja lihaseid mdjutava masaaZi toime. Reiki energiaga laaditud kliendi stressi tase

viheneb.

Koige ilmekamaks stressi véljenduseks inimkehas on pinged. Pingete avaldus nidos on
teatavasti miimilised kortsud. Tava masaaz kindlasti vdhendab lihaspinget ja silub
sellega nahka. Kui sellele lisandub reiki energia, mis ei vabasta mitte ainult
lihaspingeid vaid mojutab keha kui tervikut ja vahendab iildist nérvipinget on tulemus
mirgatavalt parem. Lddvestunud ja pingevaba keha kiivitab eneseuuendus
programmi. Kehas hakkab tdisvoimsusel to6le limfi- ja vereringe. Seeldbi Kiireneb
rakkude taastumine ja uueneb nahk. Sérav, toonuses ja elujous nahk on parim kingitus

mille kosmeetik saab oma kliendile anda.

Inimesed tulevad kosmeetiku juurde taastama oma head vélimust. Enamus neist peab
oma lotvunud ja kortsus naha pdhjuseks vilismojusi. Kaitstakse ennast intensiivse
pdikese eest, kreemitatakse ennast vdhendamaks tuule ja temperatuuri mdju nahale.
Arvatakse et see on koik, mida saame oma hea enesetunde ja suurepirase
viljandgemise jaoks teha. Vidhesed inimesed pdodravad tdhelepanu tasakaalustatud
toitumise ja fliisiliste harjutuste tdhtsusele oma elus. Ei osata ndha seost
tasakaalustatud, fiiisiliselt ja vaimselt aktiivse elulaadi ja madala stressitaseme vahel.
Ei ndhta ka sellise aktiivse elulaadi tervendavat mdju véljandgemisele. Raske on
seletada inimesele, et tema kortsud nédos peegeldavad teatud tegemisi voi tegemata
jatmisi ta elus. Kosmeetiku iilesanne voiks olla avada inimestele need seosed.
Iluteenindaja voiks pakkuda stressi vdhendamise ja seeldbi ka hea véljanigemise

saavutamise vahendina reikit.

Reiki energiaga on vdimalik enne protseduuri voi selle ajal mojutada kasutatavaid
kreeme ja maske. Samuti on voimalik reiki abil mdjutada aroomiteraapias ja masaazis
kasutatavate Olide ja kreemide efektiivsust. Energiseeritult, suureneb nende moju
Kliendile.
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Reikit voib kasutada manikdiiiri ja pedikiiiiri ning kéte ja jalgade masaazi ajal. Katest
ja jalgadest kogu kehasse kanduv reiki energia 1ddvestab ja rahustab sellisel juhul
Klienti.

Kehahooldustest saab reikit kasutada selja- ja iildmassaazi ajal. Antud tegevuste
efektiivsus tduseb siis tidnu reiki soojendavale ja rahustavale toimele. Teatavasti on
peale masaazi soovitav tarbida rohkelt vett. See soodustab toksiinide ja miirkide
véljutamist organismist. Kosmeetiku poolt eelnevalt reikiga mdjutatud vesi toimib

kliendile positiivselt ja tervendavalt.

Kéesoleval hetkel kasutavad juba mitmed kosmeetika salongid oma t66s rikit voi teisi
bioenergiaid.Klientide poolehoiu on vditnud harmoonia energia kasutamine Rapla

ilusalongis ,,Ilusdra“( www.ilusdra.cu ). Reikit kasutab oma t66s Keila Piiramiidi ilu

ja 100gastuskeskus (www.pyramiid.eu). Samast allikast ammutab energiat ka Tartu

ilusalong ,,Ilutare*(www.ilutare.ee) .

Kokkuvotteks: eelpooltoodust 1dhtuvalt on ndha mitmed valdkonnad , kus kosmeetik
saab oma t60s kasutada reikit. Kliendi rahulolu talle osutatava teenuse suhtes soltub
paljudest pisiasjadest. Reiki poolt tekitatud positiivne mdju voib aidata kinnistada

klienti antud kosmeetiku juurde.
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4. UURING

4.1 Uuringu metoodika

Uuringuks oli ldbiviidut ankeetkiisitlus (vaata lisa 6, Kiisitlusankeet), mis koosneb 10
kiisimustest, millel oli antud 2-3 vastusvarianti. Ankeetkiisitlus on suunatud uurima
kiesoleva kursusetdd teemat- “REIKI JA SELLE VOIMALUSED KOSMEETIKU

TOOS . Uuring on ldbiviidud Eesti Esimeses Erakosmeetikakoolis.

4.2 Uuringu tulemuste analiiiis
Uuringul on kiisitletud 22 Eesti Esimese Erakosmeetikakooli dpilast. Jargnevalt on

toodut kiisitlusankeedi kiisimused ning nende vastused protsentuaalselt:

1. Kas olete kuulnud reikist?

Kas olete kuulnud reikist?

® Jah

mEi
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2. Mis allikast olete teada saanud reikist?

Mis allikast olete teada saanud reikist?

/

B SObrad-tuttavad
B Raamatud

u Meedia

Osad vastajad valisid rohkem kui iihe vastusevariandi.

3. Kas sooviksite reikiga lihemalt tutvuda?

Kas sooviksite reikiga lahemalt tutvuda?

m Jah
mEi

u Ei oska oelda
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4. Kas te usute reiki ravivasse energiasse?

Kas te usute reiki ravivasse energiasse?

m Usun
H Eiusu

u Ei oska oelda

5. Kas olete kiinud reiki seansil?

Kas olete kainud reiki seansil?

® Olen kdinud
® Ei ole kdinud

® Tahaksin minna

Osad vastajad valisid rohkem kui {ihe vastusevariandi.
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6. Kas kiilastaksite kosmeetikut, kui ta kasutab reikienergiat massaazi ajal?

Kas kiilastaksite kosmeetikut, kui ta
kasutab reikienergiat massaazi ajal?

® Jah
m Ej

m Sooviksin kiilastada

7. Kas teate, et reikienergiaga voib tiita kasutatavad niomassaaZi kreemid ning

olid?

Kas teate, et reikienergiaga voib tdita
kasutatavad ndaomassaazi kreemid ning
olid?

® Jah

mEi
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8. Kas usute, et reikienergia on abiks kosmeetilisel protseduuril?

Kas usute, et reikienergia on abiks
kosmeetilisel protseduuril?

u Jah
| Ej

m Ei oska delda

9. Kas teate, et ilusalongid kasutavad reikit kosmeetiliste protseduuride ajal?

Kas teate, et ilusalongid kasutavad reikit
kosmeetiliste protseduuride ajal?

® Jah

| Ei
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10. Vastajate vanuseline jaotuvus

Vastajate vanuseline jaotuvus

m 18-25
m 25-35
m 35+
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4.3 Kiisitluse vastused tabeli kujul:
Jah Ei
Kas olete kuulnud reikist? 14 8
Sobrad- Raamatud Meedia
tuttavad
Mis allikast olete teada saanud
L 9 5 8
reikist?
Jah Ei Ei oska delda
Kas sooviksite reikiga lihemalt
17 0 5
tutvuda?
Usun Ei usu Ei oska delda
Kas te usute reiki ravivasse g 0 1
energiasse?
Olen kainud Ei ole kdinud Tahaksin minna
Kas olete kiinud reiki seansil? 3 14 6
. Sooviksin
Jah Ei kiilastada
Kas kiilastaksite kosmeetikut, kui ta
s . e s 12 1 9
kasutab reikienergiat massaazi ajal?
Jah Ei
Kas teate, et reikienergiaga voib tiita
kasutatavad ndiomassaazi kreemid 1 21
ning olid?
Jah Ei Ei oska delda
Kas usute, et reikienergia on abiks
o . 8 10 4
kosmeetilisel protseduuril?
Jah Ei
Kas teate, et ilusalongid kasutavad
reikit kosmeetiliste protseduuride 3 19
ajal?
18-25 25-35 35+
Vastajate vanuseline jaotuvus 12 5 5
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KOKKUVOTE

Kursusetdo teemal ,,Reiki ja selle voimalused kosmeetiku t66s* kujunes minu jaoks
huvitavaks ja arendavaks. Minu jaoks avanes uus maailm, millest varem olin vaid

kuulnud.

Avastasin tohutul hulgal Kirjandust-raamatuid, artikleid ajakirjanduses ja internetis,
milles praktiseerijad ja patsiendid kirjeldasid oma kokkupuudetest reikiga ja selle

imelistest omadustest.

Leidsin enda jaoks erinevaid reiki tehnikaid ja rakendamise voimalusi, mida edaspidi
kosmeetikuna praktiseerida. Sain teada, et paljud tervisekeskused Eestis viivad ldbi
reiki kursuseid. Isegi lapsed omandavad endale seal voime reikit edastada. See on
korgem turvaline raviv energia, mida saab kasutada kaskiimmend neli tundi 60péevas,

olenemata kohast.

Sulandumaks tdielikult valitud kursusetdd teemaga votsin ka ise vastu bioenergia
piihitsuse. Kasutan mulle avatud kanalit oma t60s. Enne protseduuri aktiveerin
massazikreemi bioenergiaga. Rakendan ka saadud energiat klientide peal ndomassaazi
ajal. Kliendid on tundnud soojust, surinat ja siigavat 1ddvestumist. Sellise massaazi

puhul tajutakse erilist rahulolu.

Tehtud kursusetdo alusel voib jareldada:

1. Huvi reiki vastu Eestis laieneb.

2. Inimesed on huvitatud tulema kosmeetiku juurde, kes kasutab oma t66s reikit.
3. Usutakse,et reiki energia on abiks kosmetilistel protseduuridel.

4. Usutakse reiki ravivasse toimesse.

5. Reiki on ohutu.

Antud t66 pdhjal saab jareldada: Reiki energia kasutamine muutub Eestis jarest

populaarsemaks.
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Tehtud uurimus néitab, et paljud inimesed teavad reikist. Inimesed, kes pole sellest
kuulnud soovivad rohkem informatsiooni saada. On tekkinud sihtgrupp inimesi, kes

on huvitatud sellest teenusest.

Lébi viidud kiisitlus kinnitab eeltoodud jareldust. Kliendi poolt saadud positiivne

tagasiside bioenergia kasutamisel julgustab seda kosmeetiku t66s kasutama.
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KASUTATUD KIRJANDUS:

1.
2.
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Phylameana Lila Desy. Koik reikist, Tallinn: ERSEN, 2006

Tanmaya Honervogt. Reiki tervendamine ja harmoonia kdte abil, Tallinn:
Varrak 2002

Richard Ellis. Reiki ja seitse tsakrat. Sinu teejuht, Tallinn: ERSEN 2002
Jennie Austin. Praktiseerime reiki’t, Tallinn: ERSEN 2002

Carmen Fernandes. Reiki, Tallinn: ERSEN 2007

Chris Penny Parkes. Reiki, iidne tervendamise opetus, Tallinn: ERSEN 2003
Olga Potjjomkina. Reiki- puudutuse vdlu, Tallinn: OU Livret 2003
www.rekitartu.ee

www. teraapia. com

. WwWw. vipsalong. ee
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

WWW. Universus. ee

www. vansayreiki. bravehost. com

Olga Potjomkina. Reiki-puudutuse saladus, Tallinn 2010
Laxmi Paula Horan Reiki-tee vabadusele, Tallinn: ERSEN 2005
Olga Potjomkina. Reiki-puudutuse volu, Tallinn 2003

http://www.hot.ee/usui

http://www.crystalhealings.com/reiki.htm

http://yoqini786.wordpress.com/category/chakra-love/
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5. LISAD

Lisa 1. Reiki I astme piihitsusest
Hadlestused ehk piihitsemised on reikikursuse tdhtsam osa. Eesimese astme reikis on

neli, teisel astmel tiks hailestus.

Pohimotteliselt on reiki hédlestused rituaalid, millega antakse edasi universaalse
eluenergia olemus voi tuum. Korraliku reikihédélestust saab teha ainult reikimeister voi

Opetaja, kes on aastaid reikiga tegelenud.

Praktilisel tasandil suurendavad hailestumised inimese eluenergiat ja avavad temas
uuesti reikikanali, nii et ta saab endale ja teistele reikit vahendada ning selle abil
ravida. Esimese astme reiki hddlestus on pohirdhk fiitisilisel kehal, nii et suureneb

selle vonkesagedus rakutasandil.

Reiki esimese kursuste raskepunkt on praktika. Seal antakse koik vajalikud

eelteadmised, et omandaksid selles iidses tervendamiskunsti meisterlikkuse.

Reikiga tihtesulamisel on mitu etappi. Pédrast esimese astme nelja héilestust teevad
keha ja vaim 14dbi 21- pdevase puhastuse. Et dpilane omandaks vajaliku enesekindluse,
on kohustuslik teha iga pédev tdieliku eneseravi. Enesekindluse saamiseks on pérast
kursusi ndutav paar nddalat iga pdev harjutada juba ainuiiksi sellepérast, et oskus keha
ja kési kuulata areneb ajapikku. Kui reikiravi teha iga pédev, jitkub eluenergia

suurenemine.

Reikihédlestusel opetatakse selgeks kéteasendid, mis katavad kdiki nddrmeid (mis
tihtivad peamiste energiakeskuste ehk tSakratega) ja tdhtsamaid elundeid. Veel

radgitakse reiki viiest pohiprinsiibist.

Enamasti keskendutakse kursustel siiski reiki praktilisele vahendamisele endale ja

ruhmatoole.
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Lisa 2. Osalesin reiki seansil

Autor kiilastas reiki meistrit.

Enne reiki seansile minekut soovitas meister mul paar tundi enne seansi mitte siitia ,
hoiduda kiirustamisest ja 106gastuda. Ta soovitas votta kerge soe duss . Enne seanssi
algust selgitas meister kuidas ta tegutseb protseduuri ajal. Vestlesime energiatest,

sisemisest rahust, armastusest iseenda ja selle maailma vastu.

Seansi ajal tundsin kehas erinevaid aistinguid. Algul oli tunda erinevaid vonkeid ,
vahepeal so0ja, siis kiilma erinevates kehaosades. Mingi hetk tundsin eneses tdielikku
16dvestumist ja rahu. Oli tunne justkui midagi uut, kuid samas ammu tuntud &rkas
minus. Seansi ajal kommenteeris meister, mis pdhjustab surinaid jalgades, kites.
Selgitas, et peale energiablokeeringute vabanemist muutub organ voi kehaosa soojaks.

Peale seansi tundsin end viga rahuliku ja 16dvestununa.

Vestlus seansi ajal aitas mul joonistada enese psiiholoogilist portreed. Oli segu
eneseanaliilisist ja hingeabist. Seanss td1 mu ellu suure muutuse ja andis touke
enesearengule. Tekkis soov votta vastu piihitsus ja kogeda ise selle rakendamise

voimalusi nii elus kui to0s.
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Lisa 3. Reiki kiite positsioonid

Igasugune kidteasend voib olla reiki kéteasend ning pole mingisuguseid eeskirju,
millise haiguse puhul vdib reikit vahendada, mille puhul mitte. Uldjuhul tdmbab
vastuvotja keha energiat sinna, kus seda enam vajatakse. Siiski toGtas proua Takata
véilja moned pohiasendid reiki tdisraviks, keskendudes endokriinsiisteemile ja

pohielunditele. Neid on kokku kaksteist.

Joonis 1: Kiite positsioonid kliendi raviks [16].
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Joonis 2 Kite positsioonid enda raviks [16].
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Lisa 4. NdomassaaZi ajal enim kasutatavad kiite positsioonid

Kite asend peal

1-positsioon: Aseta sormeotsad Ornalt kliendi sarnaluule. Pdidlad peavad
kokkupuutuma, kattes kulmude vehe. See asend vabastab silmatimbrused pingest,
samuti soodustab {ildist 1ddvestumist. Nagu kdik peaasendid, parandab see kidbikeha

ja ajuripatsi talitlust. [14]

2-positsioon: Hoides poidlaid kulmude vahel asuval energiakeskusel(kolmandal
silmal), vii kded aeglaselt meelekohtadele. See asend vabastab pingest 1duast
lehvikukujuliselt kolju poole hargneva lihasgrupi, kuhu tavaliselt on jadnud palju

stressi ja pingeid. [14]

3-positsioon: Pane kergelt koverdatud sdrmedega kded kliendi pea alla, toetades
sormeotstega veidi kolju alumist dért kaelast ilalpool. Kuna pea on tdelikult
tooetatud, on sellel asendil psiithholoogiline efekt. Vabastab timber pea kogunenud
pinged. [14]

Kite asend kaelal

Veendu, et kielaba serv toetaks kliendi kaelale kergelt ega ei vajuta tema hingekdrile.

See asend leevendab tdhusalt kurguvalu, kdripdletiku ja teisi selliseid hddasi. [14]

Joonis 3 Kosmeetiku enim kasutatavad Kiitepositsioonid [17]
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Lisa 5. Reiki ja tSakrad

Energiakeskused ehk tSakrad paiknevad peakanalil ning omavad kiillaltki keerulist
ehitust. Vahel nimetatakse tSakrat ‘‘rattaks''. TSakrat vdib vaadelda kui sarnase
seadusega vastavuses olevat planectaarset siisteemi. See on keeruline ja
mitmefunktsionaalne moodustis, mis voib toimida nii energiat kiirgavas kui ka
energiat neelavas riitmis. Selle ritmi stabiilsus soltub peamiselt inimese
mdttemailmast ja tema elu kolblusnormidest. Inimese energiasiisteemis on tuhandeid

tSakraid. [13] vt. Ik 17,18.

Joonis 4 TSakrad [18]
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Lisa 6. Kiisitlusankeet
Opin Eesti Esimeses Erakosmeetikakoolis ning omandan kosmeetiku kutset. Palun

vastata jargnevatele kiisimustele, mis on vajalik kursuset6é koostamisel teemal

“REIKI JA SELLE VOIMALUSED KOSMEETIKU TOOS"".

Reiki on jaapanikeelne sona ja tdlkes tdhendab see '‘universaalset eluenergiat’’.
Universaalne seetdttu, et ta on koikjal ja vabalt kitesaadav. Reiki ravikunst loob
kehasse tasakaalu ja harmoonia. Reiki voolab 1dbi kanaliks oleva praktiku kite ja
tervendab praktikut ennast voi teisi. Tulemuseks on tervis, hea enesetunne ja tasakaal
nii fudsilisel, emotsionaalsel, hingelisel kui ka vaimsel tasandil. Reiki ei pane
diagnoosi, ta toimib haiguse pohjust korvaldava tervendustehnikana. Reiki on

intelligentne energia, mis suundub just sinna, kuhu vaja, tervendades kogu siisteemi.

1. Kas olete kuulned reikist?
a) jah
b) ei
2. Mis allikast olete teada saanud reikist?
a) sobralt, tuttavalt
b) raamatust
c) meediast
3. Kas sooviksite reikiga lihemalt tutvuda?
a) jah
b) ei
c) eioska delda
4. Kas te usute reiki ravivasse energiasse?
a) usun
b) eiusu
C) eioska delda
5. Kas olete kidinud reikiseansil?
a) olen kdinud
b) ei ole kdinud

c) tahaksin minna
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6. Kas kiilastaksite kosmeetikut, kui ta kasutab reikienergiat massaazi ajal?
a) jah
b) ei
€) sooviksin kiilastada
7. Kas teate, et reikienergiaga voib tiita kasutatavad ndomassaazi kreemid ning
olid?
a) ei
b) jah
8. Kas usute, et reikienergia on abiks kosmeetilisel protseduuril?
a) jah
b) ei oska 6elda
c) ei
9. Kas teate, et ilusalongid kasutavad reikit kosmeetiliste protseduuride ajal?
a) ei
b) jah

10. Teie vanus on:
a) 18-25
b) 25-35
c) Ule35

Ténan teid kiisimustele vastamise eest!
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